Conférence

Vendredi 23 avril

Accueil 19h30
La Maison du papier : Rue de Namur 11, 1300 WAVRE
Gd. Parking a I'arriére du Batiment et sur la place de Wavre.

> Présentation de la Marche arriere

& Lemniscatoire <
par CHRISTIAN GROLLE

PAF. : 8€/pers

Dates — Horaire - Ateliers — Lieux — Thémes

Amenez des chaussures souples, votre pique-nique, possibilité de vous désaltérer sur place.
Accueil 9h30 - Cl6ture 18h

Les ateliers s’adressent aux « découvreurs » de nouvelles techniques, aux joggeurs, sportifs, psychomotriciens,
prof de gym, kiné, thérapeutes...
Informations concernant les techniques, marches en RETRO-MOUVEMENTS et LEMNISCATOIRES : avantages et
applications concretes selon les différents themes de ces journées actives.

Toutes ces techniques permettent de se mettre en syntonie avec les mouvements
alternatifs de I'univers et préparent a I’'harmonisation énergétique planétaire

Samedi 24 avril : (en matinée) LA LEMNISCATE Atelier ludique proposé pour les enfants différents (handicaps :
troubles du comportement, autisme, dyslexique, etc...) en famille, avec le corps enseignant, ...
(apm. 14h) : MARCHES EN RETRO MOUVEMENTS
P.A.F.: 60 € la journée 30€la 1/2 journée  Réduction pour les adhérents de I'asbl
> WAIMES Ondenval : Résidence "D'OL VICH PERIR" Rue St DONAT 63

Dimanche 25 avril : LE SUPRA YOGA, il permet de se connecter via de nouvelles techniques simples, en
utilisant le saut pour atteindre les chakras supérieurs, du 7éme au 14éme chakras/conscience.
> BRUXELLES : Av. du BOIS de la CAMBRE 53, Bxl. 1050

Lundi 26 avril : LES RELATIONS a soi, a I'autre, au groupe. Dans le couple : MARCHE MIXTE avant/arriere &
LEMNISCATOIRE. Lecture du positionnement physique en interaction.

> NAMUR : Centre « LA MARLAGNE » Ch. des MARRONNIERS 26, 5100 WEPION

Sur inscription avant le 17/4 : repas pour 4,5€
Possibilité de covoiturage a partir de I'arrét Wépion Fourneau a 9H32 Ligne 4 a partir de la Gare de Namur

P.A.F.:60 €

L’argent ne doit pas étre un frein a votre présence, a voir a I'inscription.

Coordonnées de contact et inscriptions
Samedi : Malmédy >> Giséle : 080.67.81.71 - GSM : 0496-71.91.16 - Organisé par |'asbl T'ES QUI TOI ?

Dimanche Bruxelles et lundi Namur >> Marie-Frangoise 02-52.44.241-GSM: 0472-78.55.59
>> e-mail : selhemiel@gmail.com Versements Ateliers >> Cp . Bq : Lepers M-F. 083-8931596-33

Site organisation : : http://mirvie.free.fr/MarchearrCG.html
Site C. Grollé : http://www.backward-running-backward.com




